
1 2 3 4 5

du	… au	… [	+	]	m [	-	]	m Mini Maxi

Ruisseau de Charens et ses petites cascades juin septembre 1 5 3 [ R1 ] [ R2 ]

Ruisseau de la Bourdiole - Poyols/Jonchères E-1 juin septembre 1 4 2
Cascades des Archettes / Sainte Marie juin septembre 2 5 4 [ R1 ] [ R2 ]

Cascade de la Pissarote / Establet (boucle) G-2 avril septembre 1 5 5 2h	30mn 5,5 180 180 762 920 [ V2 ] Escalade mains nues de la cascade - (Barre de fer)

Cascade de la Pissarote (aller et retour) - Establet G-2 mars octobre 1 2 2 1	heure 2

Establet, Ravin de Mindran, Montlahuc, Charubia, La Pissarotte G-2 En	projet

Cascade de Putaval / Station de Valdrôme avril septembre 2 2 2
Cascade du ruisseau de Lesches avril septembre 1 2 2

Luc, Cabannette, Gratte-Loup, Véraut, Ravin de Luc C-2 mars octobre 3 3 4 3h	30mn 8	Km 442 442 578 845 [ V1 ] Boucle partielle - Passages délicats - Variantes - Point de vue

Le Pic de Luc (point de vue) -  Gratte-Loup, Véraut, Ravin de Luc C-2 mars octobre 4 3 4 5	heures 11	Km 614 609 568 1049 Boucle partielle - Passages délicats - Point de vue - Pente 24% sur 1000m

Luc - Col de la Charbonnière En	projet

Montagne de Clamontard - Le claps, Champ Trousset, Salles C-1,D-2 mars octobre 4 2 2 6	heures 12	Km 815 817 559 1128 Départ pas le viaduc, retour par le chemin des parapentes, Salles

Col Carabes, Serre Charron, Col Combes - Bâtie des Fonds H-4 * mai octobre 4 3	? 2	? 5	heures 12	Km 560 560 998 1440 [ R3 ] Nouvel itinéraire en boucle - Visite des Sources de la Drôme (* voir 3338 OT)

Col de Cabre - Valdrôme F,G-4 mai octobre 3 1 1 5	heures

Col de Cabre - Le Pilon D,E,F-4 mai octobre 4 2 2 6	heures 15,2 820 820 1038 1320 [	AL	] Troupeaux, gibier - Chiens en laisse

Le Pilhon - Montagne Chauvet, Col de la Mourière, Refudent D-4 [	printemps] [	automne	] 3 2 2 4h	30mn 9	Km 680 677 1089 1637 [	R4	] Attention sur le retour, proximité d'une écharenne en zone boisée !

Le Pilhon - Montagne Chauvet, Col de la Mourière - LUZET D-5 [	printemps] [	automne	] 5	heures À définir ?

Montagne de la Grésière par Les Gallands, Col du Fays Col de Milan A-2, B-2 [	printemps] [	automne	] 5 3 5 5h	30mn 10,4	Km 885 885 699 1464 [ V2 ] [ R2 ] Tunel, vire en falaise - GR-91 - Chamois, fleurs, point de vue, Grande falaise

Montagne de la Grésière par Col Miscon, Col de ravel, Col du Pinet B-2,3 [	printemps] [	automne	] 5 1 3 5	heures 10,2	Km 625 625 1021 1465 [	V1	] Faire printemps (Pentecôte) - Tulipes sauvages - Narcisses - Pente 33% / 1000m

Marais des Bouligons, les  Tours de Roche Briane avril octobre 1 2 1 2	heures 3	Km 100 100 654 721 [	AL	] Nombreuses espèces végétales, insectes et oiseauc - Chiens interdits

Bouligons, Marais, Combe Avril, Combe Brachet, Ravin Chabriane E-2 avril octobre 3 2 2 4h	30mn	(+) 10,7	Km 460 460 654 896 [	AL	] Nombreuses espèces végétales, insectes et oiseauc - Chiens interdits

Les Crêtes de Tarsimoure, Col de la Caille, Col St Pierre, Bois Mol G-2,3 mai octobre 4 4 3 6	heures 11,5	Km 745 745 879 1505 [	V1	]	[	R2	] Départ Charens, Les Chitons (main courante)

La Montagne de Tarsimoure, Les Bascoux, Col de la Caille, Brézes G-2,3 [	printemps] [	automne	] 4 4 3 1505 [	V1	]	[	R4	] Départ Valdrôme, Col de Rossas (main courante)

Le Grand Surnom, Les Bascoux, Col de la Caille G-2 [	printemps] [	automne	] 3 3 2 Départ Valdrôme, Col de Rossas

Montlaur - Pas de la Pousterle - Relais d'Aucelon (> Nord) B,C-1 mars octobre 2 3 3 5	heures 9,6	Km 696 696 651 1274 Départ des Fourniers - Bâtons de marche -Boucle partielle

Montlaur - Pas de la Pousterle - Pierre Folle (> Sud) C-1 mars octobre 2 3 3 5	heures 651 Départ des Fourniers - Bâtons de marche -Boucle partielle

Montagne de Praloubeau - Jonchères (> Ouest) E,F-1

Col de Prémol (variantes (> Est) E,F-2

Restrictions	:	 [	R1	]

[	R2	]

[	R3	]
(	28	itinéraires	) [	R4	]

[	AL	]
Tableau		mis	à	jour	le	: [	V1	]

24	février	2017 [	V2	]

Observations
Dénivelé	Total Altitude	en	mDistance

totale		Km
Difficultés
ou	Risques

Déconseillé par fortes chaleurs

Interdit en cas de pluie persistante ou d'orages
Interdit si manteau neigeux ou plaques de verglas
Attention particulière par grand vent

Les	Marcheurs	Nus	du	Val	de	Roanne

Les	itinéraires	que	nous	avons	déjà	effectués

Désignation
Période

EFFORT TECHNICITÉ

Carte	IGN	Top25	-	3238	OT	-	LUC-EN-DIOIS	-	Valdrome	-	Col	de	Cabre	-	La	Motte	Chalancon

Pli

Animaux tenus en laisse ou interdits
Courts passages vertigineux
Passages vertigineux importants avec à-pics

(Risque de blessures plus ou mois graves)
(Risque d'accident grave même si le passage est sécurisé)

RISQUE
Durée
estimée

Attention	de	bien	évaluer	le	niveau	de	difficultés	que	vous	pouvez	admettre
Le	choix	des	périodes	peut	évoluer	en	fonction	de	la	Météo
La	durée	estimée	peut	varier	en	fonction	des	aptitudes	de	chacun	auquelles	nous	nous	adaptons


